
La Sarthe, pays de contact entre le massif armoricain
et le bassin parisien, pays de marche avec le Perche, la
Normandie et la Vallée de la Loire, résume avec bon-
heur ces régions renommées.
Pays de bocages ponctués de forêts séculaires, la Sar-
the est irriguée d’un vaste chevelu de ruisseaux et de
rivières. A la variété des reliefs et aux couleurs d’une
végétation changeante au gré des aléas géologiques,
s’ajoutent les tonalités d’un ciel océanique. Les paysa-
ges sont multiples en Sarthe.

Une végétation variée et une diversité des sols 
Le climat océanique, ponctué de quelques touches continentales et méridionales, offre une grande 
variété de paysages et de milieux naturels : landes, magnifi ques futaies de chênes, prairies hu-
mides, ruisseaux et rivières, mares et étangs, coteaux calcaires plantés de vignes et de châtaigne-
raies... La saison végétative est assez longue pour convenir aux feuillus avec un hiver relativement 
doux et une sécheresse d’été toute relative. Tout promeneur 
est frappé par la vigueur des hêtraies du nord, alors que vers le 
sud, les chênes aux feuilles duveteuses ou vernissées lui 
rappelleront les paysages méditerranéens. Les nuances dans la 
couverture végétale du nord au sud et d’ouest en est ne peu-
vent s’expliquer sans se référer aux nuances du climat.

Un territoire de nuances
D’après les moyennes des observations météorologiques de la 
station du Mans-Arnage, la Sarthe jouit tout au long de l’année 
d’un climat tempéré de type océanique. Les hauteurs du Nord 
subissent les effets cumulés de l’altitude et de la latitude : plus 
froides et plus arrosées, elles sont plus enneigées en hiver. Les 
vallées du Loir et de la Sarthe, ouvertes aux masses d’air du 
sud-ouest, sont plus sèches et plus douces. 

Les forêts, «l’or vert» du Maine
Recouverte à plus de 17% par la forêt, la Sarthe est le département le plus boisé de la région. D’ori-
gine forestière, la Sarthe fait partie de ces pays de l’Ouest, où l’homme s’est installé rapidement et 
facilement parce que le climat, le relief et la richesse de certaines terres étaient une garantie de la 
prospérité qu’il entrevoyait. Les essences les plus représentées sont le chêne rouvre, le pin mari-
time et le chêne pédonculé. la surface forestière sarthoise est aussi en légère augmentation, au sud 
et à l’est du département.

GEOGRAPHIE
LA SARTHE

CONTACT PRESSE : Elodie VERON - elodie.veron@cdt72.fr - 02 43 40 22 66 - www.tourisme.sarthe.com

Mouvements de population en Sarthe
Département d’essence rurale, la Sarthe a vu sa population migrer vers la ville depuis le milieu du XIXème 
siècle, période d’arrivée du chemin de fer au Mans. Entre les deux guerres, les ateliers du chemin de fer, la 
gare de triage, le grand dépôt font vivre un millier de familles et de nouveaux quartiers sortent de terre. Les 
jeunes paysans, quittant la ferme qui les nourrit mal, délaissent les grands espaces et choisissent le travail 
à la chaîne ; ils s’installent dans les maisons ouvrières que la ville a construit : les Mancelles, maisons de 
plain-pied ou à un, voire deux étages. Aujourd’hui, les actifs du Mans optent souvent pour un domicile à la 
limite rurale de l’agglomération.
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L’histoire du Haut Maine, aujourd’hui la Sarthe, de-
puis les agressions barbares jusqu’aux Chouans, sem-
ble marquée par d’incessants confl its pour la posse-
sion de ce «territoire de marches».
Les nombreuses allées et venues ont laissé leurs mar-
ques sur le territoire, et quelques grands personnages
ont écrit quelques pages d’histoire : Guillaume le Con-
quérant, Henri II Plantagenêt et ses fi ls, Bertrand Du
Guesclin, Charles VI...   

Les origines
Les premiers hommes, apparus autour de - 500 000 à - 400 000 ans, 
se situaient le long des vallées de la Sarthe, du Loir et de l’Huisne. Les 
aulerques cénomans occupaient le site du Mans, nommé Vindinium.
Jusqu’aux premières invasions barbares (milieu du IIIème siècle), la 
Sarthe connaît une période de prospérité dont l’enceinte gallo romaine 
de Vindinium est le témoignage.

Des romains aux Plantagenêts
La conquête romaine mit fi n à l’existence du bourg gaulois du Mans et 
la ville s’embellit. La Cénomanie romaine s’étendait à peu près sur le 
même espace que le département actuel. Au IIIème siècle, les invasions 
franques mirent le pays à feu et à sang, puis au IXème siècle, les Bre-
tons et les Normands ainsi que les troupes de Lothaire transforment le 
pays en champs de bataille. Tant convoitée, la ville échoit ensuite par 
mariage à Foulque V d’Anjou, père de Geoffroy Plantagenêt. 

La guerre de 100 ans
Aux XIVème et XVéme siècles, la Guerre de 100 ans incite les paroisses 
à se protéger : on fortifi e les clochers d’églises qui deviennent de vérita-
bles donjons hourdés. Mais le Maine fut longtemps occupé par les anglais (de 1425 à 1448) et en sort ruiné.

La Révolution
Le territoire devient un enjeu entre les républicains et l’armée des vendéens, qui s’y sont installés. Théâtre de 
batailles sanglantes, les républicains gagnent pourtant la victoire. 

Au  19ème siècle
L’industrie prend la relève en Sarthe, notamment avec l’épopée des Bollée, inventeurs de la voiture à vapeur 
et à pétrole et la ville du Mans assiste à la création des plus grandes mutuelles d’assurances.

Des lieux chargés d’histoire 

Le Mans, Ville d’Art et d’Histoire

Les sites archéologiques d’Allonnes, 
Aubigné Racan et Oisseau le Petit

L’abbaye cistercienne de l’Epau et 
l’abbaye bénédictine de Solesmes

Le Perche Sarthois, Pays d’Art et 
d’Histoire

Les villages médiévaux et les Petites 
Cités de Caractère, où vibrent toute 
l’âme et l’histoire de la Sarthe 

La Vallée du Loir, l’autre pays des 
Châteaux   

Des personnages légendaires 

Geoffroy le Bel dit Plantagenêt (Le Mans 1113-Château-du-Loir 1151). Comte du Maine et d’Anjou, il épouse le 
7 juin 1128 Mathilde, veuve de l’empereur d’Allemagne et héritière du roi d’Angleterre et conquiert la Normandie. II 
doit son nom de “Plantagenêt” à ses chasses dans les landes mancelles qu’il laissait en friches, elles étaient plantées 
de genêts, et il en portait une fl eur à son chapeau.

Henri II roi d’Angleterre (Le Mans 1133-Chinon 1189). Fils de Geoffroy Plantagenêt, époux d’Aliénor d’Aquitaine 
et roi d’Angleterre (1154), il règne sur un territoire comprenant, en outre, le Maine, l’Anjou, la Normandie, la 

Touraine et l’Aquitaine.
Bérengère de Navarre. Fille du roi de Navarre, elle épouse à Chypre (1191) Richard Cœur de Lion, roi 
d’Angleterre. Elle est la fondatrice de l’abbaye de l’Épau où elle fut inhumée le 23 décembre 1230.

L’Obéissante d’Amédée Bollée (1873)L’Obéissante d’Amédée Bollée (1873)




